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MONITORED ANAESTHESIA CARE MONITORED ANAESTHESIA CARE 
(MAC)(MAC)

DEFINIZIONEDEFINIZIONE: : ASSISTENZA ANESTESIOLOGICAASSISTENZA ANESTESIOLOGICA
MONITORIZZATAMONITORIZZATA

Metodica anestesiologica applicata a pazienti coscienti Metodica anestesiologica applicata a pazienti coscienti 
sottoposti a procedure diagnostiche o terapeutiche, sottoposti a procedure diagnostiche o terapeutiche, 

insopportabili o pericolose senza la presenza dellinsopportabili o pericolose senza la presenza dell’’anestesista anestesista 

garantisce il massimo comfort e sicurezza del pazientegarantisce il massimo comfort e sicurezza del paziente

Paziente sedato, collaborante, privo di dolore, in respiro Paziente sedato, collaborante, privo di dolore, in respiro 
spontaneo e adeguatamente monitorizzatospontaneo e adeguatamente monitorizzato

MONITORED ANAESTHESIA CARE MONITORED ANAESTHESIA CARE 
(MAC)(MAC)

* il blocco loco* il blocco loco--regionale regionale èè inadeguato nel 20% inadeguato nel 20% 
dei casidei casi

* per aumentare l* per aumentare l’’analgesia durante i momenti analgesia durante i momenti 
pipiùù algici dellalgici dell’’interventointervento

* durante l* durante l’’esecuzione del bloccoesecuzione del blocco

ANESTESIA LOCOREGIONALEANESTESIA LOCOREGIONALE

PerchPerchéé utilizzare un sedativo ed un analgesico utilizzare un sedativo ed un analgesico 
stupefacente  in associazione alla  ALRstupefacente  in associazione alla  ALR

M.A.C.M.A.C. -- ConcettiConcetti

11°°)) La MAC ha potuto prendere piede con La MAC ha potuto prendere piede con 

ll’’avvento dei farmaci endovenosi a breve avvento dei farmaci endovenosi a breve 

emivita che danno ansiolisi, sedazione ed emivita che danno ansiolisi, sedazione ed 

analgesia supplementareanalgesia supplementare

22°°) ) Nella pratica clinica esiste Nella pratica clinica esiste 

una notevole variabilituna notevole variabilitàà

farmacocinetica e dinamica farmacocinetica e dinamica 

che produce ampie oscillazioni che produce ampie oscillazioni 

nella relazione dosenella relazione dose--risposta.risposta.

33°°)) Onde evitare unOnde evitare un’’eccessiva eccessiva 

sedazione, i farmaci devono sedazione, i farmaci devono 

essere titolati ad incrementi essere titolati ad incrementi 

graduali e non in dosi graduali e non in dosi 

eccessiveeccessive

1 = pz totalmente sveglio ed orientato 1 = pz totalmente sveglio ed orientato 

2 = pz sonnolento ad occhi aperti2 = pz sonnolento ad occhi aperti

3 = pz con occhi chiusi ma risvegliabile alla voce3 = pz con occhi chiusi ma risvegliabile alla voce

4 = pz risvegliabile solo allo stimolo tattile medio4 = pz risvegliabile solo allo stimolo tattile medio

5 = pz non risvegliabile neppure con stimolo tattile forte5 = pz non risvegliabile neppure con stimolo tattile forte

MACMAC
Scala di valutazione della sedazioneScala di valutazione della sedazione

OBSERVEROBSERVER’’S ASSESSMENT OF ALERTNESS/SEDATION SCORE S ASSESSMENT OF ALERTNESS/SEDATION SCORE 
(OAA/S)(OAA/S)
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1.1. Pompa di infusione tradizionalePompa di infusione tradizionale

MAC MAC –– Metodi di somministrazioneMetodi di somministrazione

2.2. Sistema di infusione PCS Sistema di infusione PCS 
((PatientPatient ControlledControlled SedationSedation))

Sedazione profondaSedazione profonda

Range terapeutico idealeRange terapeutico ideale

Sedazione inadeguataSedazione inadeguata

Variazioni delle concentrazioni dei farmaci Variazioni delle concentrazioni dei farmaci 
con due differenti tecniche di sedazionecon due differenti tecniche di sedazione

Basi farmacologiche della MACBasi farmacologiche della MAC

0            2               4             6                8   10           12  

PropofolPropofol

50

40

30

20

10

0E
m
iv
it
a 
co
nt
es
to
 s
en
si
b
il
e 
 (
m
in
) 

Durata infusione (h)Durata infusione (h)
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DiazepamDiazepam
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ContextContext--sensitive sensitive halfhalf--timetime
Farmaci sedativi e ipnoticiFarmaci sedativi e ipnotici

Basi farmacologiche della MACBasi farmacologiche della MAC
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Minuti dallMinuti dall’’inizio dellinizio dell’’infusione continuainfusione continua
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RemifentanilRemifentanil
3.5 min3.5 min

ContextContext--sensitive sensitive halfhalf--timetime
Farmaci oppiaceiFarmaci oppiacei

Basi farmacologiche della MACBasi farmacologiche della MAC

Farmaci attualmente indicati per Farmaci attualmente indicati per 
ll’’infusione continuainfusione continua
(caratteristiche farmacocinetiche)(caratteristiche farmacocinetiche)

sedativi ipnoticisedativi ipnotici →→ propofolpropofol

oppiacei oppiacei →→ remifentanilremifentanil

PROPOFOLPROPOFOL MIDAZOLAM      MIDAZOLAM      REMIREMI

•• ONSET DI SEDAZIONE                        ONSET DI SEDAZIONE                        

•• RISOLUZ. EFFETTI FARMAC.RISOLUZ. EFFETTI FARMAC.

•• DOLORE ALLDOLORE ALL ’’INIEZIONEINIEZIONE

•• IDROSOLUBILITAIDROSOLUBILITA ’’

•• DEPRES. EMODINAMICADEPRES. EMODINAMICA

•• DEPRES. RESPIRATORIADEPRES. RESPIRATORIA

•• FARMACI ANTAGONISTIFARMACI ANTAGONISTI

rapido          moderato            rapidorapido          moderato            rapido

rapida             lenta                 rapidarapida             lenta                 rapida

si                      no                     nosi                      no                     no

no                     si                       si              no                     si                       si              

moderata        minima             minimamoderata        minima             minima

minima          minima           moderataminima          minima           moderata

nessuno       Flumazenil        Naloxonenessuno       Flumazenil        Naloxone

M.A.C.M.A.C.
CARATTERISTICHE  FARMACOLOGICHECARATTERISTICHE  FARMACOLOGICHE
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M.A.C.M.A.C.

Nessun farmaco inalatorio o endovenoso può fornire, da solo, Nessun farmaco inalatorio o endovenoso può fornire, da solo, 

tutte le componenti della MAC (analgesia, ansiolisi ed ipnosi), tutte le componenti della MAC (analgesia, ansiolisi ed ipnosi), 

garantendo allo stesso tempo un ampio margine di sicurezza garantendo allo stesso tempo un ampio margine di sicurezza 

COMBINAZIONI FARMACOLOGICHECOMBINAZIONI FARMACOLOGICHE

Riduzione della Riduzione della 
dose complessiva dose complessiva 
dei singoli farmacidei singoli farmaci

Riduzione degli Riduzione degli 
effetti collateralieffetti collaterali

M.A.C.M.A.C.
Farmaci e dosaggiFarmaci e dosaggi

Sá Rêgo, Mônica M.; White, Paul  What is new in monitored anesthesia care?
Current Opinion in Anaesthesiology: Vol 11(6) November 1998 pp 601-606 

Casistica Casistica 
FebFeb 2008 2008 –– LugLug 20082008

•• Caratteristiche demografiche:Caratteristiche demografiche:
Pazienti Pazienti →→ 72 72 
SessoSesso →→ 35 F e 37 M35 F e 37 M
EtEtàà →→ 59 59 aaaa (range 18(range 18--89) 89) 

•• Rischio Anestesiologico: Rischio Anestesiologico: 
ASA 2/3/4  ASA 2/3/4  →→ 7/62/3 pz7/62/3 pz

•• Monitoraggio intraoperatorio: Monitoraggio intraoperatorio: 
PA, ECG, PA, ECG, FcFc, , PletismogrPletismogr. (SaO. (SaO22), OAA/S ), OAA/S 

Trattamenti Chirurgici AntalgiciTrattamenti Chirurgici Antalgici

•• CordotomieCordotomie 24 24 
•• Impianto o Espianto SCS Impianto o Espianto SCS 17 17 
•• Posizionamento Pompe Posizionamento Pompe 
Totalmente Impiantabili Totalmente Impiantabili 66

•• CifoplasticaCifoplastica 3 3 
•• TermorizotomieTermorizotomie Trigeminali Trigeminali 88
•• Alcolizzazione Nervi Splancnici       Alcolizzazione Nervi Splancnici       55
•• DenervazioneDenervazione Faccette Articolari   Faccette Articolari   55
•• Varie Varie 7 7 

Midazolam 2 mgMidazolam 2 mg

Remifentanil 0,1 mcg/Kg/min Remifentanil 0,1 mcg/Kg/min –– OO22 terter..

Infiltrazione dei piani cutanei Infiltrazione dei piani cutanei 

Mielografia Cervicale Mielografia Cervicale 

Lidocaina 2% 5 mlLidocaina 2% 5 ml
BupivacBupivac 0,5%+A 3 ml 0,5%+A 3 ml 

TermoparestesieTermoparestesie
e e TermolesioneTermolesione

♂♂ 62anni 62anni 
ASA III ASA III 

remifentanil 0,1 mcg/Kg/minremifentanil 0,1 mcg/Kg/min
titolare titolare ±± 0,025 mcg/Kg/min0,025 mcg/Kg/min

OAA/SOAA/S
22--33

M.A.CM.A.C nella Cordotomia Percutanea Cervicalenella Cordotomia Percutanea Cervicale

Propofol 0,2  mcg/l (TCI)Propofol 0,2  mcg/l (TCI)

M.A.CM.A.C nella Cordotomia Percutaneanella Cordotomia Percutanea
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•• La gestione della MAC La gestione della MAC èè stata di notevole stata di notevole 
qualitqualitàà, caratterizzata da parametri , caratterizzata da parametri 
emodinamici stabiliemodinamici stabili

•• OAA/S tra 2OAA/S tra 2--3; Livello 4, se necessario3; Livello 4, se necessario

•• PAS PAS ±± 30%30%

•• SaOSaO22 ha oscillato tra 90 e 96%; ha oscillato tra 90 e 96%; 

RisultatiRisultati RisultatiRisultati

Parametri Vitali Perioperatori
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RisultatiRisultati
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Soddisfatto della
tecnica

Ripeterebbe il
tipo di sedazione

SI

NO

Costi inferiori allCosti inferiori all’’AGAG

↓↓ dolore dolore 
postoperatoriopostoperatorio

Assenza di Vomito Assenza di Vomito 
o mal di golao mal di gola

Minori Minori 
effetti effetti 
collateralicollaterali

Tempi operatori Tempi operatori 
ridottiridotti Assistenza p.o. Assistenza p.o. 

minimaminima

FarmacoeconomiaFarmacoeconomia nella MACnella MAC

↓↓ tempi di tempi di 
dimissionedimissione

Conclusioni Conclusioni 

MAC MAC 
ben condotta ben condotta 

Elevato confort Elevato confort 
del pazientedel paziente

Ottimali condizioni Ottimali condizioni 
operatorieoperatorie

Paziente Paziente 
collaborantecollaborante

Anestesia Anestesia 
locale riuscitalocale riuscita

Tecnica Tecnica 
chirurgica softchirurgica soft


